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OVEST EST
Una base concreta per comprendere orientamento,

accessi, aree operative e trasformazioni possibili

dello spazio.
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BASE

Orientamento canonico
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OVEST EST

OVEST

La parete delle tre finestre definisce l'orientamento
principale dello spazio.

EST

La parete opposta e' libera e funziona come muro di
proiezione principale.

ACCESSI

A destra entra la luce della portafinestra verso la
terrazza; a sinistra si trovano bar, spogliatoio e bagno.



VISTA 01

Muro di proiezione
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PARETE

La superficie est resta pulita: proiezione, immagine o
riferimento visivo senza elementi permanenti.

CAMPO

Le sedute rimangono mobili e l'asse visivo non
attraversa l'area servizi.



VISTA 02

Parete docenza
STUDIO 40.17  /  04
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OVEST EST

SINISTRA

La portafinestra conduce alla terrazza e mantiene
leggibile l'uscita.

DAVANTI

Circa 60 mq possono restare completamente aperti
oppure accogliere sedie, tatami e futon.



VISTA 03

Area trattamenti
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OPERATIVITA

Futon, cuscini e appoggi sono ordinati, puliti e pronti
prima dell'arrivo.

MOVIMENTO

Gli ingombri restano bassi e reversibili; il percorso di
ingresso non viene interrotto.



VISTA 04

Vista di insieme
STUDIO 40.17  /  06
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LETTURA

La pianta rende visibili insieme parete di lavoro, luce,
accessi, servizi e centro operativo.

PROGETTO

Ogni configurazione parte da questa base e torna
rapidamente allo spazio aperto.



CONFIGURAZIONE 01

Sessione individuale
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CENTRO

Un futon orientato senza bloccare portafinestra e
passaggi.

USO

Trattamento Shiatsu, primo incontro, Anpuku e percorsi
individuali.



CONFIGURAZIONE 02

Docenza e sedute
STUDIO 40.17  /  08
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ASSETTO

Sedie mobili verso la parete est; area laterale libera per
dimostrazioni.

USO

Lezione, presentazione, incontro professionale o piccolo
gruppo.



CONFIGURAZIONE 03

Pratica su tatami
STUDIO 40.17  /  09
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OVEST EST

ASSETTO

Moduli separati con corridoi leggibili e area centrale non
sovraccarica.

USO

Pratica guidata, scambio, esercitazione e lavoro a
coppie.



CONFIGURAZIONE 04

Cerchio e confronto
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OVEST EST

ASSETTO

Un centro vuoto con sedute sul perimetro interno.

USO

Workshop, laboratorio, restituzione o conversazione
condivisa.



CONFIGURAZIONE 05

Formato misto
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OVEST EST

ASSETTO

Una zona operativa e una zona di ascolto convivono
senza fissare lo spazio.

USO

Dimostrazione, evento, incontro territoriale o lavoro
business in piccolo gruppo.



CONTATTO

Informazioni pratiche
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INDIRIZZO

Studio 40.17 - Via Quaranta 17, Milano Vigentino.

ACCESSO

Le attivita si svolgono su appuntamento e ogni configurazione viene confermata in base all'uso reale.

TRATTAMENTI

Si lavora vestiti, su futon o tatami, senza uso di oli.

CONTATTO

+39 375 788 8397 - gs.shiatsu@gmail.com
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